
Lunes 01 Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05
Ensalada de lechugas y repollo Palitos de apio zanahoria Ensalada de pepino y coliflor Ensalada de lechugas mixtas Ensalada de tomate con choclo

Plato de fondo Espagueti con salsa italiana

Sándwich Hamburguesa de pollo casera, tomate y 

puré de palta con papas bastón horneadas. 

Ketchup y mayonesa opcional 

Lomito de cerdo al romero con arroz primavera Lentejas guisadas con quínoa y huevo frito Croquetas de atún con  puré de papas 

Clementinas Panacota con salsa de fruta Cremé nutella Empolvados caseros Arroz con leche

Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo

Lunes 08 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
Menú especial Fiestas Patrias

Ensalada Pebre de tomate con cebolla y cilantro

Plato de fondo Pollo arvejado con arroz graneado Empanadas de pino y queso Varitas de pescado con papas chauchas asadas Lasaña boloñesa Estofado de cerdo

Jalea con piña Helado Muselina de manzana Sémola con leche y caramelo Kuchen de miga

Postre Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo

Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Ensalada

Plato de fondo

Postre

Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26

Ensalada Ensalada de brócoli y coliflor Ensalada de lechugas mixtas Ensalada de apio Ensalada de lechuga con tomate Ensalada de repollo con zanahoria hilo

Plato de fondo
Salsa alfredo (pollo con champiñones) con 

mostaccioli

Lomo de cerdo barbecue con  papas bastón 

horneadas
Hamburguesa de atún casera  con arroz perla Lomo de cerdo barbecue con papas asadas cubo Pastel de papas 

Bavarois con merengue Macedonia de fruta Panqueque con manjar Compota de manzana con piña Leche asada casera

Postre Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo

Lunes 29 Martes 30

Ensalada Ensalada de apio y brócoli Ensalada de lechuga 

Plato de Fondo
Beef de cerdo  con arroz con fideos cabello

Quesadilla de carne y queso, guacamole 

opcional 

Macedonia de fruta Jalea con merengue

Postre Fruta natural /agua o jugo Fruta natural /agua o jugo

Vacaciones Fiestas Patrias 

Ensalada de lechuga con pepino Ensalada de brócoli con zanahoria Ensalada de lechuga con cebolla moradaEnsalada de apio y repollo

Menú Septiembre 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


